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Puutarhanhoito voi tukea allergisen terveytta

Lievat siitepolyallergian oireet eivit ole este pihatéille, painvastoin. Luonnossa oleskelu vahvistaa
kehon immuunipuolustusta, ja puutarhanhoito voi siis tukea allergisen terveytti.!

Allergian aiheuttajaa tulee valttaa silloin kun oireilu on voimakasta, mutta muulloin on hyva tehda
sietokykya vahvistavia asioita.? Allergisenkaan multasormen ei siis tarvitse unohtaa
puutarhaunelmiaan.

Puutarhan kasvit allergisoivat yleensa vihemman kuin luonnonkasvit

Kotipuutarhuri voi nautiskella pihatoistd, kunhan muistaa kohtuuden. Puutarhan ja kasvihuoneiden
kukat ovat nimittdin suurimmaksi osaksi hyonteispolytteisia kasveja, jotka eivat ole yhta allergisoivia
kuin luonnonkasvit.?

Eniten allergiaoireita aiheuttavat tuulipdlytteiset kasvit, kuten kedoilla ja niityilla viihtyva kasvusto.
Allergiaa kehittyy myos silloin kun altistuminen on jatkuvaa, kuten esimerkiksi puutarhatyontekijoilla
tai floristeilla.?

Allerginen viherpeukalo valitsee siis puutarhaansa kasveja, joista levidd mahdollisimman vdhan
siitepolya. Pihaltaan kannattaa kitkea pois pujo ja heindkasvit. Heindkasveista ainakin 40 lajia tuottaa
allergisoivaa siitepolya. Sen sijaan kotikoivun kaataminen ei pelasta allergisen kesas, silla koivun
siitepdlya voi leijailla hyvinkin pitkien matkojen takaa.?

Allergiselle kolme vinkkia pihatéihin

- Ajoita puutarhatyét iltaan, silla silloin siitepdlya on ilmassa usein vahiten.*
- Nurmikon voi leikata kasteisena vihentaakseen sen péllyamista ilmaan.”
- K&y suihkussa pihatdiden jalkeen, jotta saat allergeenit pois iholta ja hiuksista.®
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